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Что это такое и как
с ним бороться

КИБЕРБУЛЛИНГ

#неткибербуллингу



ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ?ЧТО ТАКОЕ КИБЕРБУЛЛИНГ?
Кибербуллинг – это когда кто-то
обижает или запугивает других через
интернет или телефон

Важно понимать, что такое
поведение очень вредно и может
сильно расстроить человека,
даже если это происходит не в
реальной жизни, а в интернете

Например:
отправка злых сообщений,
распространение слухов онлайн, 
публикация смущающих
фотографий без разрешения



ПОЧЕМУ КИБЕРБУЛЛИНГ ОПАСЕН?ПОЧЕМУ КИБЕРБУЛЛИНГ ОПАСЕН?

Важно помнить, что если вы столкнулись
с кибербуллингом, это не ваша вина, и вы
не одиноки

Он может вызвать грусть, страх и
заставить чувствовать себя плохо

Из-за кибербуллинга можно начать
думать, что с вами что-то не так,
но это не правда

Иногда из-за кибербуллинга
становится трудно учиться в
школе или общаться с друзьями

Кибербуллинг может сильно повлиять
на человека



КАК РАСПОЗНАТЬ КИБЕРБУЛЛИНГ?КАК РАСПОЗНАТЬ КИБЕРБУЛЛИНГ?

Я пишу всем
обидные сообщения

и комментарии

Какой-то мальчик
в интернете

пообещал меня
побить

Я создал поддельный
аккаунт в соцсетях, 

и пишу гадости
одноклассникам

Я нашла стремные
фотки подруги, и

выложила их в
интернет



ПОЧЕМУ ЛЮДИ ЗАНИМАЮТСЯ
КИБЕРБУЛЛИНГОМ?

ПОЧЕМУ ЛЮДИ ЗАНИМАЮТСЯ
КИБЕРБУЛЛИНГОМ?

1. В на��� к���се ����я д����ка,
па���ы на��� �е п����л� �
со���т�� и ��ш�� ей об���ые
ко���н���и�. Я то�� ��пи��, ч�о�
быт� �ак ���

2. Мо�м� о���к���с�и�� к��и�� п���та���, 
а м�� ��т. Нап��� е��,  ч�о �р����в�а
у н��� �т�ём�а�, пу��ь си��н� �� �ад����я

3. Я пи�� �с�� га���т� � ин���н��е,
и м�� �� это ����го �� ��де�

Чем � ���им���� в и���р���е:

Жел���е �ыт�
как ���

Зав���ь

Жел���е
по���ст�о��т�
с�о� �л�с��



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ СТОЛКНУЛСЯ
С КИБЕРБУЛЛИНГОМ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ СТОЛКНУЛСЯ
С КИБЕРБУЛЛИНГОМ?

Не отвечай Сохрани
доказательства

Заблокируй
обидчика

Расскажи
взрослым

1 2 3 4



КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА?КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ КИБЕРБУЛЛИНГА?

Используй
закрытые
профили

Будь
осторожен
с личными
данными

Подумай,
прежде чем
публиковать

Будь добр
к другим
онлайн



ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ
КИБЕРБУЛЛИНГ?

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ
КИБЕРБУЛЛИНГ?

Никогда не участвуйте в кибербуллинге,
даже если вас просят друзья

Поддержите того, кого обижают –
напишите ему доброе сообщение или
скажите, что вы на его стороне
Обязательно сообщите о кибербуллинге
взрослым, они смогут помочь

Помните, что ваше позитивное
поведение онлайн может вдохновить
других вести себя так же
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