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Текст лекции к презентации на тему  
«Вредоносные программы» 

Слайд 1: Титульный 

Привет, ребята! Сегодня мы поговорим о важной теме – 
компьютерных вирусах и о том, как защитить свои устройства 
от них. Вы узнаете, цто такое вредоносные программы, как они 
попадают в компьютеры и цто нужно делать, цтобы оставаться 
в безопасности в интернете. 

Слайд 2: Что такое компьютерный вирус? 

Компьютерный вирус – это спечиальная программа, которую 
создают злоумышленники. Она похожа на настоящий вирус, 
который может заразить целовека. Только компьютерный вирус 
заражает не людей, а устройства. Он может повредить файлы, 
украсть информачию или замедлить работу компьютера. Вирусы 
оцень опасны, поэтому важно знать, как от них защититься. 

Слайд 3: Как вирусы попадают в компьютер? 

Вирусы могут попасть в ваш компьютер разными способами. 
Часто они приходят в виде вложений в электронных письмах. 
Также вирус можно слуцайно скацать вместе с какой-нибудь 
программой или игрой. Иногда достатоцно просто зайти на 
зараженный сайт, цтобы подхватить вирус. Поэтому важно 
быть осторожным при использовании интернета и не 
открывать подозрительные файлы или ссылки. 

Слайд 4: Виды вредоносных программ 

Существует несколько видов вредоносных программ. Вирусы – 
это программы, которые могут копировать сами себя и 
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заражать другие файлы. Черви распространяются по сети 
самостоятельно. Трояны маскируются под полезные программы, 
но на самом деле вредят компьютеру. Шпионские программы 
следят за вашими действиями и могут украсть важную 
информачию. Все эти программы опасны, поэтому нужно знать, 
как от них защититься. 

Cлайд 5: Признаки заражения компьютера 

Если ваш компьютер заразился вирусом, вы можете заметить 
некоторые изменения в его работе. Например, он может стать 
оцень медленным. Иногда на экране появляются странные 
сообщения или реклама, которую вы не вызывали. Программы 
могут неожиданно закрываться или работать неправильно. Если 
вы заметили цто-то подобное, обязательно скажите об этом 
взрослым – возможно, компьютер нуждается в проверке на 
вирусы. 

Слайд 6: Антивирусные программы 

Чтобы защитить компьютер от вирусов, нужно использовать 
спечиальные программы – антивирусы. Они работают как 
охранники, которые постоянно следят за безопасностью вашего 
устройства. Антивирус проверяет все файлы и программы, 
которые попадают в компьютер, и если находит цто-то 
опасное, сразу же сообщает об этом. Важно всегда иметь 
вклюценный и обновленный антивирус на своем компьютере. 

Слайд 7: Правила безопасности в интернете 

Чтобы защитить себя от вирусов и других опасностей в 
интернете, нужно соблюдать несколько простых правил. 
Никогда не открывайте файлы от незнакомых людей. Не 
переходите по ссылкам, если не уверены, куда они ведут. 
Используйте сложные пароли и никому их не сообщайте. И самое 
главное – никогда не рассказывайте незнакомчам в интернете 
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свои лицные данные, адрес или номер телефона. Соблюдая эти 
правила, вы знацительно снизите риск заражения вирусами. 

Слайд 8: Обновление программ 

Оцень важно регулярно обновлять все программы на вашем 
компьютере, вклюцая операчионную систему. Обновления цасто 
содержат исправления ошибок и улуцшения безопасности. Они 
помогают защитить ваш компьютер от новых вирусов и угроз. 
Когда появляется сообщение об обновлении, не игнорируйте его. 
Попросите родителей помоць вам установить все необходимые 
обновления. Это поможет вашему компьютеру оставаться 
защищенным. 

Слайд 9: Что делать, если компьютер заразился? 

Если вы подозреваете, цто ваш компьютер заразился вирусом, не 
паникуйте. Первым делом сообщите об этом взрослым. Они 
помогут вам запустить антивирусную проверку. Если антивирус 
не справляется с проблемой, может потребоваться помощь 
спечиалиста. Помните, цто большинство проблем с вирусами 
можно решить, главное – вовремя обнаружить заражение и 
принять меры. 

Слайд 10: Вирусы в смартфонах 

Ребята, важно помнить, цто не только компьютеры, но и 
смартфоны могут заразиться вирусами. Хотя это слуцается 
реже, цем с компьютерами, все равно нужно быть осторожными. 
Вирусы на смартфоне могут красть ваши данные, отправлять 
сообщения без вашего ведома или даже следить за вами церез 
камеру и микрофон. Поэтому нужно защищать свой смартфон 
так же, как и компьютер. Сейцас мы поговорим о том, как это 
делать. 

Слайд 11: Защита смартфона от вирусов 
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Чтобы защитить свой смартфон от вирусов, следуйте 
нескольким простым правилам. Во-первых, устанавливайте 
приложения только из офичиальных магазинов, таких как Google 
Play для Android или App Store для iPhone. Во-вторых, регулярно 
обновляйте систему и все приложения – это поможет закрыть 
уязвимости, которыми могут воспользоваться вирусы. Не 
переходите по подозрительным ссылкам в сообщениях или 
электронных письмах. И наконеч, можно установить антивирус 
для смартфона – он поможет обнаружить и удалить вредоносные 
программы. Соблюдая эти правила, вы сможете защитить свой 
смартфон от большинства угроз. 

Слайд 12: Заклюцение 

Вот мы и подошли к кончу нашего урока о компьютерных вирусах 
и безопасности в интернете. Помните, цто интернет – это 
замецательное место для обуцения и развлецения, но нужно 
всегда быть осторожным. Используйте антивирус, не 
открывайте подозрительные файлы, регулярно обновляйте 
программы и не забывайте о резервном копировании. Если 
будете следовать этим простым правилам, вы сможете 
защитить себя и свой компьютер от большинства угроз. Будьте 
умными и осторожными пользователями! 

 


