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почему это не весело?
АЗАРТНЫЕ ИГРЫ



ЧТО ТАКОЕ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?ЧТО ТАКОЕ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?
Азартные игры — это когда человек
ставит деньги или что-то ценное, чтобы
получить больше.

Азартные игры — это когда человек
ставит деньги или что-то ценное, чтобы
получить больше.

В этих играх результат зависит от
случая, а не от умений. Игроки ставят
что-то ценное ради выигрыша.

Примеры: игровые автоматы, лотереи,
онлайн-казино, ставки на спорт.

Главное помнить: это не просто
игра, а серьёзная угроза



ГДЕ МОЖНО ВСТРЕТИТЬ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?ГДЕ МОЖНО ВСТРЕТИТЬ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?

Интернет:
онлайн-казино,

приложения,
социальные сети

Реальные места:
казино, игровые

автоматы

Видеоигры:
встроенные

ставки



ПОЧЕМУ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ КАЖУТСЯ
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМИ?
ПОЧЕМУ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ КАЖУТСЯ
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМИ?

Реклама азартных игр показывает
счастливых людей с деньгами, а игры
выглядят как приключение.

Реклама азартных игр показывает
счастливых людей с деньгами, а игры
выглядят как приключение.
Что привлекает людей:

Помните: за этим блеском скрывается
опасность. Не поддавайтесь на уловки

Лёгкие деньги или быстрый выигрыш

Эмоции: радость, азарт, волнение

Яркая реклама и красивые картинки



ЧЕМ ОПАСНЫ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?ЧЕМ ОПАСНЫ АЗАРТНЫЕ ИГРЫ?
Азартные игры могут принести много проблем:

Азартные игры — это не просто
развлечение, а настоящая угроза

Потеря денег или ценных вещей

Зависимость: желание играть снова и снова

Стресс и разочарование из-за проигрышей

Проблемы с друзьями и семьёй



КАК АЗАРТНЫЕ ИГРЫ ВЛИЯЮТ НА МОЗГ?КАК АЗАРТНЫЕ ИГРЫ ВЛИЯЮТ НА МОЗГ?
Когда мы играем в азартные игры, наш
мозг выделяет специальное вещество —
дофамин

Когда мы играем в азартные игры, наш
мозг выделяет специальное вещество —
дофамин

Оно вызывает чувство радости и
удовольствия. Но если играть слишком
часто, мозг начинает требовать всё
больше и больше. Это называется
зависимостью. Человек уже не может
остановиться, даже если понимает, что
игра вредит ему.

Защитите свой мозг от этой ловушки!



КАК РАСПОЗНАТЬ ЗАВИСИМОСТЬ?КАК РАСПОЗНАТЬ ЗАВИСИМОСТЬ?
Первый признак — навязчивое желание
играть снова и снова

Человек начинает забывать о других важных
делах, например, учёбе или общении с
друзьями

Он может даже пытаться скрыть свою игру
от родителей или близких

Если он не может играть, то становится
раздражительным или грустным.

Если вы заметили такие признаки у себя или
друга, важно сразу обратиться за помощью.



АЗАРТНЫЕ ИГРЫ И ЗАКОНАЗАРТНЫЕ ИГРЫ И ЗАКОН
В большинстве стран азартные игры строго
запрещены для детей. Это сделано для вашей
безопасности

Закон защищает вас от рисков, связанных с
такими играми. Даже если кто-то
предлагает вам поиграть онлайн, помните:
это может быть незаконно

Если вы столкнулись с таким предложением,
обязательно расскажите об этом взрослым.
Они помогут вам разобраться и защитить
свои права

Если вы заметили такие признаки у себя или
друга, важно сразу обратиться за помощью.



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ СТОЛКНУЛСЯ
С АЗАРТНЫМИ ИГРАМИ?
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЫ СТОЛКНУЛСЯ
С АЗАРТНЫМИ ИГРАМИ?

Никогда не начинайте играть, даже если вам
обещают лёгкий выигрыш

Сразу расскажите родителям или другим
взрослым, если кто-то предлагает вам
сыграть. Они помогут вам справиться с
ситуацией.

Заблокируйте сайты или приложения с
азартными играми. Это поможет защитить
вас от соблазна.

Будьте осторожны 
и не поддавайтесь на уловки!



АЛЬТЕРНАТИВЫ АЗАРТНЫМ ИГРАМАЛЬТЕРНАТИВЫ АЗАРТНЫМ ИГРАМ

Спортивные
состязания

Настольные игры
с друзьями

Творчество:
рисование, музыка,
конструирование
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СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ


