
Школьники в цифровом мире: безопасность и 
познавательный интерес 
 

  
 

 

Текст лекции к презентации на тему  
«Азартные игры: почему это не 
весело?»  

Слайд 1: Вводный слайд 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы поговорим о важной и 
интересной теме — азартных играх. Вы, возможно, слышали о них 
или даже видели в интернете. Но знаете ли вы, что они могут 
быть опасными? На этом уроке мы разберёмся, что такое 
азартные игры, почему они не так безобидны, как кажутся, и как их 
избежать. Мы узнаем, где можно встретить такие игры, чем они 
опасны и как защитить себя. Этот урок поможет вам стать 
более осознанными пользователями интернета. Будьте 
внимательны, ведь это поможет вам оставаться в безопасности! 
В конце урока мы подведём итоги и проверим, что вы запомнили. 
Готовы начать? Тогда поехали! 

 

Слайд 2: Что такое азартные игры? 

Итак, что же такое азартные игры? Это игры, где результат 
зависит от случая, а не от ваших умений. Например, если вы 
крутите рулетку или тяните рычаг игрового автомата, вы не 
можете предсказать, что выпадет. Иногда люди ставят деньги 
или вещи, чтобы попытаться выиграть больше. Но это очень 
рискованно! Азартные игры бывают в казино, в интернете или 
даже в виде приложений. Они могут выглядеть ярко и 
привлекательно, но за этим блеском скрывается опасность. 
Помните: азартные игры — это не просто развлечение, а 
настоящая угроза. Поэтому важно понимать, что они собой 
представляют, чтобы избежать проблем. 
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Слайд 3: Где можно встретить азартные игры? 

Теперь давайте поговорим о том, где можно встретить 
азартные игры. В реальной жизни это казино или игровые 
автоматы. Но чаще всего дети сталкиваются с азартными 
играми онлайн — через сайты, приложения или даже видеоигры. 
Иногда в них предлагают купить внутриигровую валюту за 
реальные деньги. Это тоже может быть опасно! Также азартные 
игры могут скрываться в социальных сетях или рекламе. Они 
маскируются под обычные игры, чтобы привлечь внимание детей. 
Поэтому всегда будьте внимательны и не доверяйте таким 
предложениям. Если вы видите что-то подозрительное, сразу 
расскажите об этом взрослым. 

 

Слайд 4: Почему азартные игры кажутся 
привлекательными? 

Почему же азартные игры так привлекают людей? Во-первых, они 
обещают лёгкие деньги. Кажется, что можно быстро выиграть 
много денег или ценных вещей. Во-вторых, они вызывают сильные 
эмоции: радость, азарт, волнение. И, наконец, реклама делает эти 
игры ещё более привлекательными. Она показывает яркие 
картинки и обещает успех. Но помните: за этим блеском 
скрывается опасность. Не поддавайтесь на уловки! Азартные 
игры часто заманивают людей обещаниями быстрого выигрыша, 
но на самом деле большинство проигрывает. Поэтому лучше 
вообще не начинать играть. 

 

Слайд 5: Чем опасны азартные игры? 
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Азартные игры могут принести много проблем. Во-первых, вы 
можете потерять все свои деньги или вещи, которые поставили 
на кон. Во-вторых, они вызывают зависимость: вы будете хотеть 
играть снова и снова, даже если проиграете. Это приводит к 
стрессу и разочарованию. Кроме того, азартные игры могут 
испортить отношения с друзьями и семьёй. Например, если вы 
тратите много времени на игры, вы перестанете общаться с 
близкими людьми. Также они могут повлиять на ваше здоровье: 
постоянное напряжение и волнение плохо действуют на организм. 
Вот почему важно понимать: азартные игры — это не просто 
развлечение, а настоящая угроза. 

 

Слайд 6: Как азартные игры влияют на мозг? 

Когда мы играем в азартные игры, наш мозг выделяет специальное 
вещество — дофамин. Оно вызывает чувство радости и 
удовольствия. Но если играть слишком часто, мозг начинает 
требовать всё больше и больше. Это называется зависимостью. 
Человек уже не может остановиться, даже если понимает, что 
игра вредит ему. Это похоже на то, как некоторые люди 
становятся зависимыми от сладкого или игр на телефоне. Но 
азартные игры намного опаснее, потому что они затрагивают 
ваши деньги и жизнь. Защитите свой мозг от этой ловушки! Лучше 
не начинать играть вообще. 

 

Слайд 7: Как распознать зависимость? 

Как понять, что кто-то уже слишком увлечён азартными играми? 
Первый признак — навязчивое желание играть снова и снова. 
Человек начинает забывать о других важных делах, например, 
учёбе или общении с друзьями. Он может даже пытаться скрыть 
свою игру от родителей или близких. Если он не может играть, то 
становится раздражительным или грустным. Эти признаки 
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говорят о том, что человек теряет контроль над собой. Если вы 
заметили такие признаки у себя или друга, важно сразу 
обратиться за помощью. Расскажите об этом взрослым — они 
помогут вам справиться с ситуацией. 

 

Слайд 8: Азартные игры и закон 

В большинстве стран азартные игры строго запрещены для 
детей. Это сделано для вашей безопасности. Закон защищает вас 
от рисков, связанных с такими играми. Даже если кто-то 
предлагает вам поиграть онлайн, помните: это может быть 
незаконно. Если вы столкнулись с таким предложением, 
обязательно расскажите об этом взрослым. Они помогут вам 
разобраться и защитить свои права. Также важно знать, что 
даже взрослые могут нарушать закон, предлагая детям играть в 
азартные игры. Если вы знаете о таких случаях, не бойтесь 
сообщить об этом. Ваша безопасность — самое главное! 

 

Слайд 9: Что делать, если ты столкнулся с азартными 
играми? 

Что делать, если вы столкнулись с азартными играми? Первое 
правило — никогда не начинайте играть, даже если вам обещают 
лёгкий выигрыш. Второе — сразу расскажите родителям или 
другим взрослым, если кто-то предлагает вам сыграть. Они 
помогут вам справиться с ситуацией. Также вы можете 
заблокировать сайты или приложения с азартными играми. Это 
поможет защитить вас от соблазна. Если вы уже начали играть, 
важно признаться в этом взрослым. Они не будут ругать вас, а 
помогут найти выход из ситуации. Будьте осторожны и не 
поддавайтесь на уловки! Ваша безопасность — самое главное. 
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Слайд 10: Альтернативы азартным играм 

Если вы хотите развлечься, есть много безопасных альтернатив 
азартным играм. Например, можно играть в настольные игры с 
друзьями. Это весело и полезно для мозга! Или займитесь спортом 
— это поможет вам стать сильнее и здоровее. Также попробуйте 
творчество: рисование, музыку или конструирование. Эти 
занятия принесут вам радость и помогут развить новые навыки. 
Главное — выбирайте то, что вам действительно нравится! 
Помните: есть много способов провести время с пользой, не 
подвергая себя риску. Выбирайте безопасные и интересные 
занятия, и ваша жизнь станет ярче! 

 

Слайд 11: Заключение 

Итак, мы узнали, что азартные игры — это не весело. Они могут 
навредить вашему здоровью, деньгам и отношениям с близкими. 
Важно помнить: если вы столкнулись с азартными играми, будьте 
осторожны и всегда обращайтесь за помощью к взрослым. 
Расскажите своим друзьям об этом уроке, чтобы они тоже были в 
безопасности. Вы молодцы, что узнали больше о 
кибербезопасности! Теперь вы готовы противостоять азартным 
играм. Помните: знания — это ваша главная защита. Спасибо за 
внимание, и я надеюсь, что этот урок был полезным для вас! 

 


