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Текст лекции к презентации на тему  
«Дипфейки и цифровая реальность» 

Слайд 1: Титульный слайд 

Сегодня мы поговорим о дипфейках и цифровой реальности. Вы 
узнаете, что такое дипфейки, как они создаются и как можно 
распознать поддельные видео или изображения в интернете. Это 
важно, чтобы быть уверенными в том, что вы видите в сети, и 
защитить себя от обмана. Мы живем в мире, где технологии 
развиваются очень быстро, и иногда то, что кажется реальным, 
на самом деле может быть подделкой. Поэтому важно знать, как 
отличить правду от лжи. В конце урока вы сможете лучше 
понимать, что происходит в интернете, и будете готовы к тому, 
чтобы безопасно использовать технологии. 

 

Слайд 2: Что такое дипфейки? 

Дипфейки — это поддельные видео или изображения, которые 
создаются с помощью специальных программ и искусственного 
интеллекта. Они могут выглядеть очень реалистично, но на 
самом деле это обман. Например, кто-то может создать видео, 
где человек говорит то, чего он никогда не говорил на самом деле. 
Слово "дипфейк" происходит от английского "deep fake", что 
означает "глубокая подделка". Эти подделки могут быть как 
забавными, так и опасными. Например, кто-то может 
использовать дипфейк, чтобы пошутить, а кто-то — чтобы 
обмануть людей. Поэтому важно знать, что такое дипфейки и как 
они работают. 

 

 



Школьники в цифровом мире: безопасность и 
познавательный интерес 

  
 

Слайд 3: Как создаются дипфейки? 

Дипфейки создаются с помощью искусственного интеллекта. 
Программа анализирует множество реальных фотографий и 
видео, чтобы научиться "подделывать" лица и голоса. Это как если 
бы робот учился рисовать портреты, но вместо красок 
использовал цифровые данные. Для создания дипфейка нужно много 
информации: фотографии, видео, записи голоса. Чем больше 
данных, тем реалистичнее получается подделка. Например, если 
кто-то хочет создать дипфейк известного человека, он 
использует его публичные выступления и фотографии. После 
этого программа "сшивает" новое видео, заменяя лицо или голос. 

Слайд 4: Примеры дипфейков 

Дипфейки могут быть как безобидными, так и опасными. 
Например, кто-то может создать смешное видео, где кот в 
костюме супергероя говорит человеческим голосом. Это 
выглядит забавно и никому не вредит. Но иногда дипфейки 
используют для обмана. Например, кто-то может создать 
поддельное видео, где известный человек говорит что-то, чего он 
никогда не говорил. Это может вызвать панику или даже повлиять 
на важные решения. Поэтому важно понимать, что не все, что вы 
видите в интернете, является правдой. Даже если видео выглядит 
реалистично, это может быть подделкой. 

 

Слайд 5: Почему дипфейки могут быть опасны? 

Дипфейки могут быть опасны, потому что их используют для 
распространения ложной информации. Например, кто-то может 
создать поддельное видео, где известный человек говорит что-
то, чего он никогда не говорил. Это может вызвать панику или 
даже повлиять на важные решения. Иногда дипфейки используют 
для мошенничества. Например, кто-то может создать 
поддельное видео, где человек просит перевести деньги. Это 
может выглядеть очень убедительно, но на самом деле это обман. 
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Поэтому важно всегда проверять информацию, особенно если она 
кажется подозрительной. 

 

Слайд 6: Как распознать дипфейк? 

Чтобы распознать дипфейк, нужно внимательно смотреть на 
детали. Например, поддельные видео часто имеют странные 
тени, неестественные движения губ или искажения вокруг глаз. 
Если что-то кажется подозрительным, лучше проверить 
информацию из других источников. Например, если вы видите 
видео, где известный человек говорит что-то необычное, 
поищите новости на эту тему. Если это подделка, скорее всего, 
другие источники об этом уже написали. Также можно обратить 
внимание на звук: иногда голос в дипфейках звучит неестественно 
или не совпадает с движениями губ. 

 

Слайд 7: Проверяйте источник 

Один из самых простых способов защитить себя от дипфейков — 
это проверять источник информации. Если видео или 
изображение появилось на непонятном сайте или от 
неизвестного человека, это может быть подделкой. Всегда ищите 
подтверждение в надежных источниках. Например, если вы видите 
видео, где известный человек говорит что-то странное, 
проверьте, есть ли это видео на его официальной странице или в 
новостях. Если источник вызывает сомнения, лучше не делиться 
этим видео с другими. Помните, что в интернете не все, что 
кажется реальным, действительно является правдой. 

 

Слайд 8: Будьте осторожны в интернете 

Интернет — это огромное пространство, где можно найти 
много полезной информации, но также и много обмана. Не верьте 
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всему, что видите, и всегда делитесь информацией только с теми, 
кому доверяете. Это поможет вам избежать неприятностей. 
Например, если вы получили подозрительное сообщение или видео, 
не спешите делиться им с друзьями. Сначала проверьте, правда ли 
это. Также важно помнить, что в интернете не все люди являются 
теми, за кого себя выдают. Поэтому всегда будьте осторожны и 
не доверяйте незнакомцам. 

 

Слайд 9: Итоги 

Сегодня мы узнали, что дипфейки — это поддельные видео и 
изображения, которые могут быть опасны. Чтобы защитить себя, 
всегда будьте внимательны, проверяйте информацию и 
используйте технологии для распознавания подделок. Помните, 
что в интернете не все, что кажется реальным, действительно 
является правдой. Если вы будете следовать этим советам, вы 
сможете безопасно использовать интернет и не попасться на 
уловки мошенников. Спасибо за внимание, и не забывайте быть 
осторожными в сети!. 

 

 

 Слайд 11: Вопросы? 

Если у вас есть вопросы, не стесняйтесь задавать их! Давайте 
обсудим, что вам было интересно или непонятно. Ваше мнение и 
вопросы очень важны! Например, если вы хотите узнать больше о 
том, как работают программы для создания дипфейков, или как 
можно защитить свои данные в интернете, я с радостью отвечу. 
Также вы можете поделиться своими мыслями о том, как вы 
используете интернет и как проверяете информацию. Давайте 
сделаем этот урок полезным и интересным для всех!. 
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 Слайд 12: Спасибо за внимание! 

Спасибо за внимание! Надеюсь, вы узнали что-то новое и полезное. 
Помните, что в интернете важно быть осторожными и всегда 
проверять информацию. Если у вас остались вопросы или вы 
хотите обсудить что-то еще, я всегда готов помочь. До новых 
встреч, и не забывайте, что безопасность в интернете — это 
ваша ответственность. Будьте умными и осторожными 
пользователями! 


